SOBREVIVÊNCIA
1- EXERCITAR-SE DENTRO DO QUARTO
( CAMINHAR VOADOR AGACHAMENTO E ABDOMINAL )
2- TOMAR SOL NA JANELA DO QUARTO
3- JEJUM CRUDIVORISMO
4- FAZER OS MANTRAS AS ORAÇÕES OS PEDIDOS A DEUS E CONVERSAR COM DEUS
( ORAR EM BENEFÍCIO DE TODOS OS SERES DO UNIVERSO E DE TODO O UNIVERSO )
5- PRATICAR A GRANDE ALLKIMIA E MEDITAR EM CIMA DA PALAVRA
ALL => TODO
KI => ESPÍRITO IMORTAL
MIA => MIGUEL ALTÍSSIMO
6- MANTER SEMPRE ÁGUA RESERVADA DENTRO DO QUARTO PARA BEBER
7- ESTUDAR TRABALHAR INTERNET ENTRETENIMENTO TELEVISÃO E MÚSICA
8- AGRADECER A DEUS INFINITAMENTE POR TUDO E POR TODOS ETERNAMENTE
LIVRAMENTO
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